
 
 

 
 

 

 

TARIFS janvier 2020 

 

Coaching, sophro-coaching, sophrologie, préparation mentale 

- Particuliers : séance d’une heure : 55 € 

- Entreprises, Organismes, Clubs… : séance d’une heure 130 € 

 

     Séances individuelles de relaxation  

- Séance de 50 mn de relaxation : 35 € 

o   Cure de 3 séances :      88 € 

o   Cure de 5 séances :    147 € 

o   Cure de 10 séances :  294 € 

- Séance de 40 mn de relaxation : 28 € 

o   Cure de 3 séances :     70 € 

o   Cure de 5 séances :   118 € 

o   Cure de 10 séances : 235 € 

- Séance de 30 mn de relaxation : 21 € 

o   Cure de 3 séances :     53 € 

o   Cure de 5 séances :     88 € 

o   Cure de 10 séances : 176 € 

                 Les cures se règlent à l’avance. 

Catherine BIAUDET  

Sophrologue, Relaxologue, Coach, Sophro-coach 

120 avenue du Général Leclerc 54130 SAINT-MAX 

06.07.83.40.17 


